
Mangold und Baby Spinat Salat 
  
Als Beilage für 4 Portionen 
60 g junge Mangold Blätter 
60 g Baby Spinat 
1 Zitrone 
5 EL Olivenöl (z.B. REWE feine Welt Italiens Triologie) 
1 TL Honig (z.B. REWE Feine Welt Burgenland Tracht Blütenhonig aus 
Österreich) 
1/2 TL Salz 
Schwarzer Pfeffer aus der Mühle 
  
1. Den Salat waschen und putzen. Für das Dressing die Zitrone auspressen.  2 
EL Zitronensaft mit Olivenöl, Honig, Salz und Pfeffer verquirlen. 
2. Den Salat auf  dem Teller anrichten und mit dem Dressing beträufeln. 
 


