Mangold und Baby Spinat Salat

Als Beilage fiir 4 Portionen

60 g junge Mangold Blitter

60 g Baby Spinat

1 Litrone

9 EL Olwenil (z.B. REWE feine Welt Italiens Triologie)

1 TL Homig (z.B. REWE Feine Welt Burgenland Tracht Bliitenhonig aus
Osterreich)

1/2 TL Salz

Schwarzer Pleffer aus der Miihle

1. Den Salat waschen und putzen. Fiir das Dressing die itrone auspressen. 2
EL Zitronensaft mit Olwendl, Homag, Salz und Pleffer verquirlen.

2. Den Salat auf dem Teller anrichten und mat dem Dressing betriufeln.



